
 
 
 

Tips 35 

Berhentilah Menunda Pekerjaan 
 
Berikut ini beberapa tips cepat yang dapat membantu Anda berhenti menunda 
pekerjaan Anda dan segera menyelesaikan pekerjaan! 
 
1. Buat diri Anda terorganisir dan mulailah pekerjaan sesegera mungkin sebisa Anda.
 
2. Buatlah jadwal kerja dan tempatkan di kantor sehingga Anda dapat melihat apa 
yang harus Anda selesaikan pada waktu-waktu tertentu. 
 
3. Atasi ketakutan untuk memulai. Sadari bahwa Anda diberikan pekerjaan tertentu 
karena penyelia Anda tahu Anda dapat menanganinya. 
 
4. Berilah dirimu hadiah! Katakan pada diri Anda akan mengambil rehat kopi saat 
Anda mendapatkan beberapa area dari pekerjaan Anda terselesaikan. Ini akan 
membuat Anda terus termotivasi.  
 
5. Lakukan saja! Anda akan merasa hebat saat pekerjaan saat pekerjaan Anda 
terselesaikan. 


