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Tips Membantu Mengurangi Stres 
 
 
Tips-tips yang dapat membantu mengurangi stres: 
 
1. Implementasikan empat strategi untuk mengurangi kelelahan yang disebabkan 
stres. 
 
2. Urutkan prioritas untuk menghapus kecemasan yang disebabkan oleh semua hal 
menjadi “penting” 
 
3. Bangun sikap mental yang positif. 
 
4. Tutup stres dan tetap fokus menggunakan “ruang waktu yang terbatas” 
 
5. Atur beberapa proyek tanpa kehilangannya. 
 
6. Ciptakan keseimbangan yang sehat antara pekerjaan dan keluarga. 
 
7. Tetap tenang dalam situasi konflik 

 


