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DALE CARNEGIE TRAINING®

It's time to get human again with Dale Carnegie Training.®
The original and still the best resource
for developing the people side of business.

Tips 29 |

Empat Kebinsaon yang Baik Untuk Menceﬂaﬁ :
Kelelahan dan Kecemasan di Tempat Kerja |

Aplikasikan Empat Kebiasaan yang Baik Untuk Mencegah Kelelahan dan
Kecemasan di Tempat Kerja:

1. Bersihkan meja kerja Anda dari segala macam berkas, kecuali hal-hal
yang berkaitan langsung dengan tugas yang sedang Anda tangani.

2. Kerjakan tugas-tugas Anda berdasarkan urutan prioritasnya.
3. Bila Anda sedang menghadapi suatu permasalahan, dan bila Anda telah

memiliki semua fakta yang dibutuhkan untuk mengambil keputusan,
selesaikanlah masalah itu segera.
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4. Belajarlah untuk mengorganisasi, mendelegasikan, dan mengawasi !
tugas-tugas Anda. '
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