
 
 

 
Tips 29 

Empat Kebiasaan yang Baik Untuk Mencegah 
Kelelahan dan Kecemasan di Tempat Kerja 

 
 
Aplikasikan Empat Kebiasaan yang Baik Untuk Mencegah Kelelahan dan 
Kecemasan di Tempat Kerja: 
 

1. Bersihkan meja kerja Anda dari segala macam berkas, kecuali hal-hal 
yang berkaitan langsung dengan tugas yang sedang Anda tangani. 

  
2. Kerjakan tugas-tugas Anda berdasarkan urutan prioritasnya. 

 
3. Bila Anda sedang menghadapi suatu permasalahan, dan bila Anda telah 

memiliki semua fakta yang dibutuhkan untuk mengambil keputusan, 
selesaikanlah masalah itu segera. 

 
4. Belajarlah untuk mengorganisasi, mendelegasikan, dan mengawasi 

tugas-tugas Anda. 


