
 
 

 
Tips 28 

Mengatur Waktu 
 
Latihlah aturan mudah ini untuk melihat bagaimana hal ini akan menghemat 
waktu dan membantu Anda meraih tujuan-tujuan Anda: 
 
Dua Langkah Aturan Mengatur Waktu 

1. Rencanakan hari Anda untuk meraih tujuan-tujuan Anda. 
 

2. Tetaplah pada rencana Anda. 


