
 
 

 
Tips 12 

Mengingat Nama 
 
Berikut ini cara-cara mengingat nama: 

1. Yakinkan bahwa Anda mendengar namanya dengan jelas dan 
mengucapkannya dengan benar. 

2. Mintalah orang tersebut untuk mengulang namanya jika diperlukan. 
3. Dapatkan kesan yang dalam dari orang tersebut – perhatikan 

karakteristik fisiknya, dengarkan suaranya, coba “visualisasikan” 
kepribadiannya. 

4. Ulanglah nama orang tersebut beberapa kali agar Anda mengingat dan 
menyimpannya di dalam ingatan Anda. 

5. Sebut namanya beberapa kali selama Anda bercakap-cakap 
dengannya. 

6. Asosiasikan namanya dengan sebuah gambar yang penuh warna, 
berorientasi aksi, bahkan yang berlebihan. 


